
  
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 
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9
 Salade de blé Salade de tomates  / mozza Carottes râpées  / Pois chiches Mousse de sardine 

Poisson pané Rôti de porc Quiche aux courgettes  Poulet  

Haricots verts Pâtes   Frites 

Gâteau au yaourt Fraises  Yaourt  Pêche  
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9
 Concombres  Saucisson  Melon  Tomates  

Couscous Brandade de poisson Rougail saucisses  Sauté de bœuf  aux olives 

Végétarien Salade verte  Riz Carottes  

Crème vanille Raisin  Fromage  Tarte aux pommes  
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9
 Pâté  / cornichon Tomate  Salade de PDT  / Pois chiches Salade de lentilles 

Beignets de calamars Hachis parmentier  Omelette blettes  /  Rôti de dinde 

Petits pois / Carottes  Salade  Champignons Gratin de courgettes  

Yaourt  Compote  Fraises  Fromage  
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9
  Salade de riz Tomates  / thon MENU ITALIEN Salade de haricots blancs 

Paupiettes de veau  Poisson lait de coco  Salade mozza Quiche petits pois / oignons  

Carottes vichy  Ecrasé de pommes de terre  Lasagnes bolognaises Salade  

Yaourt  Fruits  Panna cotta  Fondant au chocolat  

    
 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction de la disponibilité des produits frais. 

 Menus végétariens -  Produits issus de l’agriculture de proximité 

 

Restauration scolaire de Chasteaux – Menus du 01 septembre au 26 septembre 


